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Uma nova agenda global para
a pesquisa sobre os alimentos

Lawrence Haddad, Corinna Hawkes e seus colegas propdem dez
maneiras de deixar de lado o atual foco em alimentar as pessoas
para concentrar-se em nutri-las.
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Cerca de 57 dos 129 paises que
possuem dadasobresubnutricao
e obesidade estdendo
dificuldades de erradicambas.
Em todas as partes, 0 consud®
verdurase legumesgraos, peixe,
nozes sementes e frutas é muito
inferior ao recomendado pela
Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). Ao mesmo tempo,
gordura, carne processada, sal e
bebidas acucaradaéo
consumidos em demasia

Os sistemas alimentares globai
néo estdo conseguindos
manterbemalimentadosmuito
menos saudaveis. A manega
cultivar, distribur, processa
comercialiar e vender os
alimentosdetermina sua
disponibilidade, acessibilidade de
precos e atratividad Eses
fatores desempenham um papel
decisivo na qualidade das dietas
e, portantona saudeA dieta € o
fator de risco nimero um da
cargaglobalde morbidade As
dietas deficientes sdo mais
responséveis pela cargbbalde
problemas de saude do que o
sexoinsegurg as drogas, o alcool
e o tabaco juntos. Nas préximas
décadas, os sistemas alimentare
sofrerdoumapressaainda
maior, devido ao crescimenida
populacgédo e da rengda
urbanizacéo, a globalizacéo, as
mudancas climéticas e a escassq
cada vezamaior de recursos
naturais.
Embora 795 milhdes de pessoas
estejam subnutridasnecessitem
de vitaminas e minerais
essenciai$ a obesidade esta por
trds de muitas das doencas
cronicas que esté&e
disseminando pelplanetad do
diabetes tipo 2 as doencas
cardiacas. Uma em cada trés
pessoas esta desnutrida. Quase
um quarto das criangcas com
menos de cinco anos softe
atraso no crescimento, com
diminuicdo dasapacidades
fisicas e cognitiva. Emtoda a
Africa, assim comma Asia, 0
impacto anual da subnutéo
sobre o Produto Interno Bruto é
de 11%. Ao mesmo tempo, 2
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bilhdes de adultos em todo o

mundg mais de um em cada
quatrq tém sobrepeso ou sao
obesos.

Este ndo é um problema que
um pais possa superar crescend
ou se desenvolvendo. Conforme
aseconomias se expandem,
muitosfatoressociais melhoram,
mas a qualidade da diet&#o. A
fome aguda @ cronica foram
substancialmente reduzidas,
gragas a rapida redugao da
pobreza e a crescente
produtividade agricola. Mas o
progresso continua sendo lento
demais em muitos aspectos.
Além disso, os paises de renda
média e baixa estdo agora
seguindo o caminhoostumeirce
altamente prejudicial que leva da
subnutricdo a obesidade.

Os esforgos necessarios por
parte da comunidade
internacional equivalem aqusle
feitos para combater o
HIV/AIDS, a malaria e o
tabagismo. Em especial, sdo
necessarias pesquisas
interdisciplinares urgentes para
apoiarmedidas coordenadas na
elaboragao de politicaBstafoi a
conclusda qualchegamos
depois dacompilacdo de um
relatrio comissionad@elo
Painel Global sobre Agricultura e
Sistemas Alimentares para a
Nutricdo publicado em
setembré. O documento inclui
um apelo para que cientistas,
governos e doadores definam
maneiras de criar e manter os
sistemas alimentargsra que
eles proporcionerdietas
nutritivas para todos.

Nestasemanaem que a
Organizacéo das Nacdes Unidas
para a Alimentacéo e a
Agricultura (FAO) e a OMS se
reinem em Roma para debater g
Década de Ac¢dparaNutricdo da
ONU, pesquisadores, governos,
especidbtas da industria e
financiadoreslevem se
comprometer a enfrentar esses
desafios, que vém
inextricavelmente unidos aos
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavelsobretudo segundo
(fome zero) @ terceiro(boa

saude e berastar). Medidas
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isoladas ndseao eficazes, pois
as tendéncias sao tdo amplas e
estdo taanterligadas que todo o
sistema alimentar precisa ser
reestruturado. Nenhum ministério
ou setor é "dono" da qualidade
das dietas disponiveis para o
consumidor. Em muitos paises,
ha uma falta bastte evidentale
definicdo das responsabilidades
do setor publico.

DEZ PRIOBADES DEESQUISA

A seguir, apresentamos uma nova
agenda global para a pesquisa em
nutricdo. Ela visa principalmente
ospesquisadore®s

financiadores @sgovernos, mas
traz mensagens importantes para
todas as partes envolvidas.

Identificar pontos de

introdug&o demudangas.Os
sistemas alimentares séo
dindmicos; englobam a producéo,
0 armazenamento, o transporte e
a comercializacao, o
processamento,teansformacéo e
a venda a varejo, além das
interacbes entre cada amesss
etapasPrecisamos compreender
0 quanto cada parte do sistema
pode contribuir de maneira
integrada para fazeomque
dietas de alta qualidadiguem
mais disponiveis e sejam mais
atraentes e economicamente
viaveis Por exemplo: como
podemos reduzir a deterioracao
dos alimentos na armazenagem,
minimizara perda de nutrientes
durante a transformacao e
melhorar a qualidade dos
alimentos cono minimo
processamentpossive? Os
estudogleveriam trazer
avaliac@es tanto de diversos
paisesquanto de locais
especificos, além de pesquisas
qualitativas, mapeamento e
andlises minuciosas das cadeias
de valor. Os doadores e 0s
financiadores deverfiomentar
iniciativas interdisciplinares,
envolveros consumidores e 0s
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responsaveis pela elaboragho
politicas, e verificar quais sao os
estimulogguefazemcomque as
partes envolvidas no sistema
alimenar se comportem de modo
diferente.

Aumentar a disponibilidade de
dados sobreas dietas
Atualmente, é dificil comparas
dietasde véariagulturas, locais e
épocaslsso vem impedido que
se chegue a um consenso glaal
respeito @ que constitui uma
dieta saudavel. Um projeto
piloto, a Ferramenta de Dados
sobre o Consumimdividual
Global de Alimentos da FAO e
da OMS (FAO/WHO GIFT, na
sigla em inglés; acesse
go.nature.com/faogiftyem por
objetivoesclarecealguns
aspectos, maonta com
pouquissimos recurs@sra ser
realmente eficaz. O projeto
precisa de uma equipe roapara
reunir ainda mais pesquisas
nacionais elaborardiretrizes
para futuras pesquisas. Outras
iniciativas incluem o projeto da
Base de Dados Global sobre as
Dietas e um projeto de Pesquisa
Global da Gallup que inclua
perguntas sobre a qualidade da
dieta. Iniciativascomo esas
contam conpoucos recursos
financeiros e séo isolasl Sao
necessarioportais de acesso
livre aos dados sobre as dietas,

como a base de dados global da
OMS sobremd nutricaanfantil.
Essabaseincorpora centenas de
pesquisas dwe a altura e o peso
das criangge mostrou ser
inestiméavel para documentar o
progresso e cobrar
responsabilidade das partes
envolvidas.

Chegar a um acordo a respeito
do que constitui uma dieta
saudavel. Ninguém escolhe
nutrientes. O que se faz é
selecionar combinacdes de
alimentos em quantidadgse
variam A vinculacdo entreertos
alimentcs e certas doengaserve
de base para a anélise de fatores
de risco em estudos sobre a carg
global mas revela pouaca
respeito das dietas como um
todo. Embora haja estudos sobre
digamos, o valor da dieta
mediterranea, existem poucos
trabalhogprovenientes dpaises
de baixa renda. E até mesmo o
perfil nutricional de muitos
alimentos locais importantes
continua sendpoucoconhecido.

E necessaria uma maior
compreensdo sobre as relages
doseresposta. E melhor comer
com frequénciaim pouco de
cada categoria de alimentos ou
uma grande quantidadie
alimentomenos amitde? Os
pesquisadores precisam ser maig

criativos e osfinanciadores, mais
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ousadosna avaliacéo das
implicagbes das combinacdes
comuns de alimentabre a
saude

"E dificil comparar dietas de
vérias culturas, locais e
épocas'.

Combater diferentes formas de
ma nutri¢cdo simultaneamente.
Informacdes confidveia respeito
do que funciona para reduzir
tanto a subnutricdo quanto a
obesidade (e doencas
relacionadasom elg séo
fundamentis para quegovernos
e indUstria ampédmos
investimentogom oobjetivode
melhorar as dieta®s pograma
bemsucedidosio combate a
subnutricdo tendem a ser
implementados ermpequena
escala As evidéncias sobre
comoabordardietas pouco
saudaveis associadasbesidade
costumam baseaeemum
grupo populacionakendomais
dificeis de ser avaliadas. Existe
andlises sobre o efeito das
intervencgdeslestinadas
aumentar a disponibilidadios
alimentos seu prec@ sua
atratividadetais como alteracdes
dos impostos, normas para
alimentos servidos na&scolas e
rotulagem nutricion&l Porém,0
impacto eéstasntervencdes



sobre osubgrupos populacionais
ou a obesidade foi pouco
estudado. As lacunas mais sériag
estdo relacionadas com
intervencdesgjue incidemmais
para o inicio dzadeia ds
sistemas alimentares, como
normase novos incentivos para
transporte @endaao consumidor
mais eficazes dalimentos
nutritivos (veja também
"Identificar pontos déntroducéo
demudancas").

Compreender o papel do
comprimento da cadeiaEm
modelos de "cadeia curta", os
alimentos passauiretamente de
quem os cultiva ou cria para
aqueles quesxonsomem, como
emum contexto de agropecuaria
de subsisténcia, nos mercados d
produtores oem locais onde um
programa de merenda escolar
obtémosalimentos de

propriedades agricolas familiared.

Ja nossistemas de "cadeia
longa", os alimentos percorrem
grandes distancias ou passam pq
diversas transacdes até chegar &
consumidores. Quakria a
combinacgéo desses sistegag
garantiriauma dieta de alta
gualidadeisto é, alimentos
suficientes do tipo certopareco
certo,para todos? As pesquisas
devemanalisaras pregupacgdes
com a sustentabilidadeqmo a

11°

maneira de reduzir o desperdicio
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r quefazemessas alavancas
osmoveemem uma direcdmais

de alimentos e as egsides de
gases do efeito estufa)
investigar os beriieios sociais e
econdmicos dos diversos tipos df
sistemas (vejaAjustar os
processos de medi¢gdo

Analisar incentivos as
empresas.Com excecao dos
consumidoresas partes
interessadamais numeraas Nos
sistemas alimentares globais sao
asentidadegprivadas dos
produtores agricolas aos
processadores de alimentos,

atacadistas e varejistas. Em 2015%

quatro das 2Bnaiores
companhias de alimentos e
bebidas realizarajsozinhasum
terco das vendas totale
produtos. Assim, o setor privado
poderia ajudaa fazercomqueos
sistemas alimentarésndessem a
adotardietas de maior qualidade
além deresponder de forma
inovadora as metas e
regulamentacdes. Precisamos
entender quaisdo osncentivos

saudavel. Precisamdambémde
melhoresmecanismos para um
didlogo publiceprivadq de
modo amoldar e pbér em pratica
as prioridades em pesquisa. A
colaboraéoentreconcorrentes
durantea etapa inicial de
desenvolvimento de produtos

)7

comerciais poderiransformar
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0s setores coletivamente e
superara falta de estimulpara
gue uma empresa aja
isoladamente. Um exemplo dis
promovido pela Alianga Global
para uma Nutricdo Melhor, € um
programa chamado Plataforma
Empresarial para a Pesquisa em
Nutricdo, ge busca aumentar
substancialmente os
investimentos das empresas em
produtos nutritivos e em servicos
em prol da nutricdestudando s
evidénciasem geral omitidas,
que limitam a disposicéo e a
capacidade das companhgsa
realizar esses investiment@om

0 objetivo defortalecer a
prestacdo de contas, é necessario
pesquisar quaisdo agarcerias
publico-privadasquefazemas
dietasmelhorarem ao maximo
Existem gsquisas como essas na
area da salde

Assumir a lesponsabildade

pelo clima. O aquecimento

global afetara a disponibilidade

de diversos alimentos oriundos
da terra e dos mares, além de seu
valor nutricional. Mudangas nas
dietas também impulsionaréo
alteracdes significativas no uso
da terra e da agua e nas emissdes
de gases do efeiwstufd. Como

a diversificagcéo dos sistemas
alimentares locais poderia
abordar aesiliéncia agricola e a
diversidade nutricional? O




consumo de alguns dos alimentop
mais ricos em micronutrientes
(entre elesfrutas, verduras e
proteinas de origem animaleve
ser ampliado em comunidades
pobres porém, tais alimentos
geram exigéncias consideraveis
em relacdo @srecursos naturais.
Pesquisaa respeito deomo
produzilos de forma menos
poluentesdo fundamentaism

um contextao qualos sistemas
de criacdale gado estdo em
rapida transformaca&ssas
pesquisas também poderiam
identificar maneiras deonseguir
grandes/antagengm termos de
meio ambiente dedietas. As
evidéncias sugerem, por
exemplo, que adotar as
orientacdes da OMfara tornar
asdietas saudaves poderia
reduzir a mortalidade global entrg

6% e 10% e as emissdes de gase¢s saudaveig uma agricultura

do efeito estufa relacionasicom
a producgéo de alimentasntre
29% e 70%, em comparagado com
uma situacdo desferéncia em
2050.

Estudar a oferta e a demanda.
A disponibilidade dos alimentos
sofre influénciadas preferéncias
dos consumidoreslos precos
relativos edaoferta.Encontram
se dimentos processados e
bebidascom alto teode agucar
em areas remotas do Nepal e da
Etiopia mas ndo se encontem
toda @mrteuma grande variedade
deverduase legumesfrutas e
peixes Em parte, issacontece
porque os investimento®
aperfeicoamentda producéo e
no aumentala disponibilidade
dos produtos agricolas vém, ha
décadas, se concentrando em
apenas algunzreas. O
financiamento as instituicbes de
pesquisa do setor publico global
ainda se concentra
principalmenteno arroz,no trigo,
no milho eem algunsutros
cereais. Cerca de 45% dos
investimentogm pesquisas
agricolas feitas pelsetor pivado
concentrarseno milho'®. As
pesquisas publicas e privadas
sobreprodutos alimenticios
(incluindo frutaslegumese

verduras como a manga, a
cenoura e o espinafregraos
como a lentilhabem como
produtos derivados daeixe,
sementes aozes)precisam
aumentae se cacentra no
rendimentadesses produtos e na
suaresiliéncia diante de pragas,
doencas eas mudancas
climaticas. Esta € uma mensageimn
importante para a comunidade
global de pesquisadores,
amplamente liderada pelo Grupo
Consultivo em Pesquisa Agricolal
Interracional (CGIAR). Os
doadores devem apoiar 0
compromissassumido pelo
CGIAR em?2014de incorporar a
nutricdo em todos 0s programas
de desenvolvimento deilkuras
agricolase suas tentativas de
orientar mais pesquisas para
sistemas alimentaresais

igualmente mais voltada para a
salide A promocgao da oferta
precisa secombinada com
promog¢éo da demanda. S&o
necessarias mais fplisas para
educar, informar e incentivar os
consumidores a faz@mescolhas
positivas demodo a teemuma
dieta saudavetantoem cenarios
de baixaquanto de altaenda.

Identificar as alavancas
econdmicas que favoreem as
mudangas. Cada US$ 1 gasto em
programas de nutricdo bem
sucedidos traz beneficios
equivalentes aproximadamente
US$ 16. Mas ndo sabemdmem
emqueponto dosistema
alimentr devemos investiao
adotar cadaolitica,
regulamentacdo ou programa
para gerar o maximo de retorno
liquido. Os responsaveis pela
elaboracao de politicasm

muitos paises, incluindo a
Indonésia, Ruada e o Peru, estéo
solicitandoevidéncias desse tipo.
E preciso calcularobeneficios
econdmicogesultantes da
melhoriada qualidade do sistema
alimentr e da dieta para os
diferentes setores e subsistemas
em diversas situactede maior
demandade mudancgas
climaticas,deinovacao industrial
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e dealteracdes nas preferéncias
dos consumidores.

"S&80 necessarias mais
pesquisas para incentivar 0s
consumidores a fazerem
escolhas positivas, de modo a
teremuma dieta saudavel".

Ajustar os processos de
medig&o A melhoiia ca
qualidade da dieta por meio dos
sistemas alimentares ndo pode
acontecer sicusta de outros
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. Apelos para que se
determine o custo "real" do
consumo de agua ou da produgdo
de carbongossibilitaramuma
maiorcompreensasobreas
externalidades das escolhas
individuaisou governamentais.
Precisamos usar esmesma
abordagenem relacéo adietas
(veja Comentario, pagina 33).
Precisamoser capazes de
esclarecer davidas como a
seguinte:fiDe que maneira 0s
custos e beneficios globaie d
consumo dérutas e verduras
legumede origem local se
comparan comos desua
importacd@ OA relacdo entre
salde, uso da energiala agua e
as emissdes de gases do efeito
estufa envolveomprometimento
de algumas coisas em favor de
outras,mas a variedade de
alimentos de cada categoria
indicaque existaima grande
margem para encontrar
beneficiosdesde que sejam feitas
analises minuciosas.
Precisamos urgentemente de
métodos eficazes para medi
tantoa sustentabilidade quant
valor nutricional das dietas. Os
trabalhos atuais sobre a pegad
de carbono dos produtos dave
ser ampliadogparaquese
tornemanalises do sistema
alimentar como um todo
Também é essencimventariar
anuamente de forma
transparenteo que os paises
estdo fazendo paeprimorar
diferentes pontos do sistema
alimentr, e quais séo osfeitcs
dissa Existe uma oportunidade



real para que a FAO, os bancos
de desenvolvimento da Africa, dg
Asia e da América Latina e o
Banco Mundi&criem conjuntos
de indicadores quaonitorem o
nivel de sensibilidaddos
sistemas alimentar@snutricédq
emareas ruraig urbanasle cada
pais.

E AGORA?

Acabouse o tempo das pesquisa
emprodutos cujo objetivo era
alimentar um mundo que passav
fome.E comecou um novo
tempQ quenosexige nutrir cada
pessoa demamaneiraque seja
sustentavel dos pontos de vista
ambiental, econdmice cultural.
Os responsaveis pela elaboracad
de politicagprecisam reconhecer
urgentementgue as dietas estao
comprometendo a produtividade
econdmica e o bemstar como
nunca antes. As delegacdes que
participaemdas cupulas do G20
e do G7 em 2017 devem assumil
a responsabilidade coletiva de
corrigir nosso sistma alimenar
defeituoso.

Em conformidade com essa
situacao, s financiadores que
apoiam a pesquisa agricola e
nutricional tém de concentrar
muito mais recursos, duplicando
a quantia destinadainstituir
sistemas alimentares mais

1°ZJ

nutritivos até 2020. Os
académicos es periddicos
cientificos precisam tornase
maisdiversificadosem relacéo
aos métodos asabordagens que
apoiam.Somentegpodeemos
resolver os problemate nossos
sistemas alimentares se 0s
diagnosticarmos corretamente.
Caso contrario, a saude e os
problemas econémicos futuros do
planeta serdo muito maiores do
que sdo hoje/

Bananas, Ipanema Street Market © Keetr
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